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Inițiativa privește folosirea 
bicicletei ca mijloc de 

transport alternativ, dar 
mai ales folosirea bicicletei 

în siguranță 



Avantaje: 

Ciclismul te încarcă cu energie 

Tonifiază musculatura 

Ideal pentru starea generală de 
sănătate a organismului 

Dormi mai bine 

Arde caloriile Inimă mai puternică 

Arăți mai tânăr  

Te scapă de stres 

Ești eco-friendly 

Este cel mai eficient 
mod de transport 



Mersul pe bicicletă este 
folosit cu succes și în 
recuperarea medicală 



Dezavantaje: Expunerea la poluanți 

Pericolul de pe drumuri 



Studiu 
Conectare 
piste oraș 

Conectare 
oraș cu 
periferii 

Întreținere Educare 



Prima și cea mai importantă etapă 
este: 

 



Conectarea pistelor de bicicliști din oraș 

Principiul pașilor mărunți: 

- Prelungim pista, trasăm trecerile pentru bicicliști; 
- Semnalăm corespunzător trecerile pentru ca șoferii 

să fie atenți și la bicicliști; 
- Putem începe construirea și separare pistelor. 

- Trasăm pista pe trotuar, biciclistul traversează strada 
pe lângă bicicletă; 



Conectarea localităților Ciurea și Lunca Cetățuii 

(și nu numai) de Iași cu piste de bicicliști 

Realizarea unor piste adecvate pentru 

bicicliști, ar impulsiona oamenii să folosească 

acest mijloc de transport alternativ și sănătos, 

pentru a ajunge în oraș.  

Soluția ar diminua aglomerația și poluarea. 







Educație rutieră 




